
RÈGLEMENT DE LA COUR   

RÉCRÉATION et PAUSE MÉRIDIENNE 

 

1) Dans la cour en herbe (quand il ne pleut pas et que la terre est sèche) 

Je respecte les espaces de jeux et le matériel : 

 le terrain de foot (je peux jouer au pied, mais pas trop haut ni trop fort) prévenir si le ballon 

est passé de l’autre côté, tous ensemble 

 les agrès (poutres, barres parallèles, barres fixes) chacun son tour 

 le portique et le tap-tap, (se balancer doucement) chacun son tour 

 la structure (pour les maternelles et CP), ne pas courir, descendre le toboggan dans le bon 

sens et sur les fesses  

 la table et les bancs (je dois être bien assis) 

 le bac à sable (uniquement si la bâche est retirée), je dois laisser le sable dans le bac 

 

2) Dans la cour goudronnée 

Je respecte les espaces de jeux et le matériel: 

 Les vélos et trottinettes (de la PS au CE1), bien contrôler sa vitesse, interdits sous le préau 

 Je peux utiliser le matériel mis à disposition (cordes, cerceaux, échasses, moon-jump…) 

 Je peux jouer au basket et avec les jeux tracés au sol 

 Je peux jouer avec le tableau à craies, je n’écrase pas les craies par terre 

  

3) Dans le passage devant les classes espace réservé au cycle 3 

Je ne dépasse pas la ligne blanche : 

 Je peux jouer aux toupies 

 je peux jouer au ballon à la main 

 

Je profite de la récréation pour : 

 aller aux toilettes, pour boire (demander l’autorisation à un adulte). 

 jouer, courir, sauter, bouger, parler. 

Si quelqu’un ne me respecte pas ou si je me blesse : je préviens les surveillantes. 

Je respecte la propreté de la cour, je jette mes papiers, mouchoirs…dans les poubelles, je 

respecte les murs, le grillage et les portes. 

Quand la récréation est terminée, je me range rapidement et calmement, je me prépare 

pour retourner travailler en classe. 

 


